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SUMILLA

Esta asignatura pertenece al area de formacién profesional, es de naturaleza tedrico - practica, tiene
el propdsito de brindar conocimientos sobre como mejorar la salud de las personas a través de
promover, disefiar y evaluar programas de actividad fisica y/o ejercicio. Se centra en la programacion
individualizada para la mejora de la salud a sujetos aparentemente sanos y a sujetos con algunos
problemas de salud. Comprende también el estudio de la educacion fisica y deporte adaptado a las
personas con deficiencias y discapacidades locomotrices, sensoriales e intelectuales (lesionados
medulares, secuela de polio, amputados; sordos, invidentes; con retardo mental).

El curso se divide en cuatro unidades de aprendizaje: |. Los conceptos de actividad fisica para
personas en riesgo y con Habilidades diferentes y como atender cada uno de los casos; Il. La
Psicoterapia en la actividad fisica para la salud y ejercicio para la salud de cardiorrespiratorio en
personas de alto riesgo y habilidades diferentes; Ill. Fuerza y flexibilidad, aspectos que incluyen una
evaluacion inicial previa a la practica de actividad fisica y las directrices basicas para un programa de
actividad fisica para la salud para sujetos con problemas de salud, cambios en el estilo de vida
incluyendo actividad fisica; IV. Las personas con deficiencias y discapacidades locomotrices,
sensoriales e intelectuales (lesionados medulares, secuela de polio, amputados; sordos, invidentes;
con retardo mental), disefio de actividades para ellos.

COMPETENCIA

Disefia, implementa, ejecuta y evalla programas de educacion fisica y salud de manera pertinente
acorde las necesidades y caracteristicas de los estudiantes o deportistas y a su contexto social,
histérico, cultural, econémico y politico.

lll. COMPETENCIA:
Disefia, implementa, ejecuta y evalla un programa educativo de educacion fisica adaptado a las
personas con deficiencias y discapacidades.

IV. CAPACIDAD
e FElabora mapas conceptuales sobre la Importancia de la educacioén fisica y deporte adaptado a
personas con deficiencias y discapacidades locomotrices.
e Presenta organizadores visuales (mapas conceptuales, uve heuristica, etc. adaptado a
personas con deficiencias sensoriales en equipos de trabajo.

V. METODOLOGIA


mailto:viochz@gmail.com

La Universidad Nacional del Callao, Licenciada por la SUNEDU tiene con fin supremo la formacion
integral del estudiante, quien es el eje central del proceso educativo de formacion profesional. Por
tanto, nuestro modelo pedagdgico se fundamenta en las teorias educativas constructivista y
conectivista, que orientan el proceso educativo basado en Competencias en la Escuela de
Posgrado de la Universidad Nacional del Callao, promoviendo el aprendizaje significativo en el
marco de la construccidon o reconstruccion cooperativa del conocimiento y toma en cuenta los
saberes previos de los participantes; para el fortalecimiento de las competencias profesionales.
Teniendo en cuenta lo mencionado, la propuesta metodoldgica para el desarrollo de la asignatura
sera la siguiente:

Clases dinamicas e interactivas: el docente genera permanentemente expectativa por el tema a
través de actividades que permiten vincular los saberes previos con el nuevo conocimiento,
promoviendo la interaccion mediante el dialogo y debate sobre los contenidos.

Como soporte de comunicacion el aula virtual, el Google Drive, plataforma virtual (SGA)

Tutorias individualizadas y grupales: De la demostracion, presentaciéon y correcciéon de los
avances del proyecto.

Talleres de aplicacion: el docente genera situaciones de aprendizaje para la transferencia de los
aprendizajes a contextos reales o cercanos a los participantes que seran retroalimentados en
clase.

Portafolio de evidencias: Permite dar seguimiento a la organizacién y presentacion de evidencias
de investigacion y recopilacion de informacion (marco teérico), para poder observar, contrastar,
sugerir, incentivar, preguntar.

Aprendizaje basado en proyectos: Permite que el estudiante adquiriera conocimientos vy
competencias mediante la elaboracion de proyectos para dar respuesta a problemas del contexto.

Foro de investigacion: a través de la plataforma virtual

VI. PROGRAMACION

PRIMERA UNIDAD: Los conceptos de actividad fisica para personas en riesgo y con Habilidades diferentes y
como atender cada uno de los casos.

Evidencias de Indicador (es) de
No. Sesion o .. logro de la | Evidencia de .
N° de | aprendizaje - . .. Temario por
Horas ige evidencia de | aprendizaje por e
. Cap. calificadas del .. i Sesion
lectivas aprendizaje del | Sesién
curso
curso
Elaboracion de Actividades fisicas
SESION 1 mapas concept.u.ales para personas con
1 y videos de actividad alto riesgo.
La presentacion de | fisica para personas
las exposiciones, | con alto riesgo. Productos como
presentacion de mapas metales,
mapas Elaboracion de | videos, PPT, | Actividades fisicas
. conceptuales y | mapas conceptuales | hacer resumen, | para personas con
SESION 2 1 mentales se deben | y  videos de | mapa conceptual | discapacidades
subir por MEDIO | actividad fisica para| con la debida
DEL CORREO | personas con | bibliografia.
INSTITUCIONAL discapacidades
SESION 3 1 Disefia y elabora Actividades fisicas
estrategias para personas con

2




SESION 4

didacticas
motivacionales para
la ensefanza a
personas con
discapacidad
intelectual y social

Disefia y elabora
estrategias

didacticas

motivacionales para
la ensefianza a
personas con
discapacidad motriz

discapacidad
intelectual y social

Actividades fisicas
para personas con
discapacidad motriz

SEGUNDA UNIDAD: La Psicoterapia en la actividad fisica para la salud y ejercicio para la salud de
cardiorrespiratorio en personas de alto riesgo y habilidades diferentes.
No. Evidencias de il (e 6 . .
.. o .. logro de Evidencia de .
Sesion N° de | aprendizaje - . o . Temario por
i evidencia de | aprendizaje por L .
Horas Cap. | calificadas del .. < Sesion
- aprendizaje del | Sesion
lectivas curso
curso
Presentacion de La psicoterapia en
SESION 5 rutmgs N de la actividad fIS.I(’:a
1 actividades fisicas para la poblacién
para personas de de alto riesgo
alto riesgo.
La presentacion de - Productos como . .
iy Presentacién de La psicoterapia en
las EXPOSICIONES, | 1\ \tinas de | Mapas metales, la actividad fisica
5 presentacion de . - videos, PPT, .
SESION 6 actividades fisicas para la poblacion
1 mapas conceptuales hacer resumen, : .
para personas de con discapacidad
y mentales se deben | . ; mapa )
. discapacidad intelectual y
subir por MEDIO intelectual v social conceptual con social
DEL CORREO y ~ lla debida :
INSTITUCIONAL Presentacion de bibliografia. La psicoterapia en
) rutinas de la actividad fisica
SESION 7 1 actividades fisicas para la poblacién
para personas de motriz y sensorial.
discapacidad motriz
y sensorial.
SESION 8 | £y AMEN PARCIAL

TERCERA UNIDAD: Fuerza y flexibilidad, aspectos que incluyen una evaluacion inicial previa a la
practica de actividad fisica y las directrices basicas para un programa de actividad fisica para la salud
para sujetos con problemas de salud, cambios en el estilo de vida incluyendo actividad fisica

No.
Sesion
Horas
lectivas

Evidencias
N° de | aprendizaje
Cap. | calificadas

curso

de

del

Indicador (es) de
logro de la
evidencia de
aprendizaje del
curso

Evidencia de
aprendizaje por
Sesion

Temario
Sesion

por




SESION 9 1
SESION
10 1
SESION
11 1
SESION
12 1

La presentacion
de las
exposiciones,
presentacion de
mapas
conceptuales vy
mentales se
deben subir por

MEDIO DEL
CORREO
INSTITUCIONAL

Presentacion de
rutinas de
actividades para el
desarrollo de la
fuerza y flexibilidad

para personas de
alto riesgo.

Presentacion de
roles para las

familias en busca del
desarrollo de la
fuerza y flexibilidad
de las personas con
discapacidades.

Presentacion de
rutinas de
actividades para el
desarrollo de la
fuerza y flexibilidad
para personas con
discapacidad
intelectual y social.

Presentacion de
rutinas de
actividades para el
desarrollo de |la
fuerza y flexibilidad
para personas con
discapacidad motriz
y sensorial.

Productos como
mapas metales,
videos, PPT,
hacer resumen,
mapa
conceptual con
la debida
bibliografia.

Desarrollo de la
fuerza y flexibilidad
en las personas de
alto riesgo.

El rol de la familia
en el desarrollo de

la fuerza y
flexibilidad en las
personas con

discapacidad

Desarrollo de la
fuerza y flexibilidad
en las personas
con discapacidad
intelectual y social

Desarrollo de la
fuerza y flexibilidad
en las personas
con discapacidad
motriz y sensorial

CUARTA UNIDAD: Las personas con deficiencias y discapacidades locomotrices, sensoriales e
intelectuales (lesionados medulares, secuela de polio, amputados; sordos, invidentes; con retardo

mental), disefio de actividades para ellos.

Evidencias de

Indicador (es) de

No. Sesiéon | N° aorendizaie logro de la Evidencia de Temario por
Horas de IPf' d jd I evidencia de aprendizaje por Sesi6 P
lectivas Cap. calfticacas de aprendizaje del Sesion eston

curso curso
Describe la Participacion de
participacion de las personas con

SESION 13 1 personas con lesiones medulares

lesiones medulares en eventos
en eventos deportivos.
deportivos. Productos como
mapas metales,
La presentacion | Describe la | videos, PPT, | Participacion de
de las | participacion de las | hacer resumen, | personas con

SESION 14 exposiciones, personas con | mapa discapacidades en

1 presentacion de | discapacidades en | conceptual con | eventos deportivos
mapas eventos deportivos | la debida | de pruebas
conceptuales y | de pruebas | bibliografia. colectivas
mentales se | colectivos.

- deben subir por
SESION 15 1 MEDIO DEL | Describe la Participacion de

CORREO

participacion de las

personas con
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INSTITUCIONAL | personas con discapacidades en

discapacidades en eventos deportivos
eventos deportivos de pruebas
de pruebas individuales
individuales.

SESION 16 | EXAMEN FINAL

SESION 17 | EXAMEN SUSTITUTORIO

VII. SISTEMA DE EVALUACION DEL CURSO
REQUISITOS PARA APROBAR LA ASIGNATURA

De acuerdo a los articulos 83°, 84° y 85° del Reglamento General de Estudios de la Universidad
Nacional del Callao, aprobado con Res. N° 185-2017-CU, de fecha 27 de Junio del 2017, se tendra
a consideracion lo siguiente:

Participacion activa en todas las tareas de aprendizaje.

Asistencia al 70% como minimo.

El alumno aprueba si su nota promocional es mayor o igual a 10.5.

El examen sustitutorio se realizara de acuerdo a la normativa vigente.

CRITERIOS DE EVALUACION:

La ponderacion de la calificacion sera la siguiente:

Evaluacion
N° de Cap. | (producto de Aprendizaje | Evaluacion Siglas Pesos
evaluados con nota)

ly2 Presentacion de la sesién GEC1 0.20

Ev. Parcial
1y2 1,2,3,4,5,6,7 EN EL CORREO GEC2 0.15
1 GEC3 0.20
Presentacion de la sesion
1 9,10,11,12,13,14,15 EN EL Ev. Final GEC4 0.20
CORREO
1 GEC5 0.25
TOTAL 1.00

Formula para la obtencién de la nota final:
NF= (GEC1*0.2) + (GEC2*0.15) + (GEC3*0.20) + (GEC4*0.2) + (GEC5%*0.25)

VIII. Bibliograficas - Basicas:
e FEMADDI, Federacion Madrilefia de Deportes para Discapacitados Intelectuales
e FENDIM, Federacion de instituciones de discapacitados mentales, Argentina.
e NARHA, North American Riding Handicapped Association. (Asociacion Norteamericana de
equitacion para discapacitados)



https://www.monografias.com/trabajos31/rol-intelectuales/rol-intelectuales.shtml
https://www.monografias.com/trabajos13/trainsti/trainsti.shtml

REFERENCIAS ELECTRONICAS
e www. Poblaciones con habilidades diferentes.
e Scielo.org. poblaciones con habilidades diferentes Articulos cientificos.
e www.minedu.pe.

IX. NORMAS DE CONVIVENCIA.

Respeto

Asistencia

Puntualidad

Presentacion oportuna de los entregables

Dra. Janet Violeta Pastor Molina
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